
Walking 
           with  

          Jesus 

      a prayer journey  

                 through Lent  



dŚŝƐ�ǇĞĂƌ�ĚƵƌŝŶŐ�>ĞŶƚ͕�WĂƐƚŽƌ�tŝůƐŽŶ�ŝƐ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ�
ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ͛Ɛ�WƌĂǇĞƌ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ǁŚĂƚ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚƐ�ŵĞĂŶ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ĮŶĚ�ƚŚŝƐ�ƉƌĂǇĞƌ�ŝŶ�
ƚŚĞ��ŝďůĞ�Ăƚ�DĂƩŚĞǁ�ϲ͗ϵ-ϭϯ͘�dŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ǁŽƌĚƐ�
:ĞƐƵƐ�ƚĂƵŐŚƚ�ŚŝƐ�ĚŝƐĐŝƉůĞƐ�ƚŽ�ƉƌĂǇ͘ � 

>ŽƌĚ͛Ɛ�WƌĂǇĞƌ�>ĞĂƌŶŝŶŐ��ĂƌĚƐ 
/Ŷ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ�ŝƐ�Ă�ƐĞƚ�ŽĨ�ĐĂƌĚƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
>ŽƌĚ͛Ɛ�ƉƌĂǇĞƌ�ŽŶ�ƚŚĞŵ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ͛Ɛ�
WƌĂǇĞƌ͕ �ŝƚ�ǁŝůů�ďĞ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ƉƵƚ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ͘ �/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�
ũƵƐƚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ͛Ɛ�WƌĂǇĞƌ͕ �ƐĞĞ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ůĞĂƌŶ�ǁŚĂƚ�
ŽƌĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐĂƌĚƐ�ŐŽ�ŝŶ�ďǇ��ĂƐƚĞƌ͊�&Žƌ�ŶŽŶ-ƌĞĂĚĞƌƐ͕�ŵĂǇďĞ�
ƚŚĞ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ǇŽƵ͊ 

ZĞƐƵƌƌĞĐƟŽŶ�^Ğƚ 
zŽƵ͛ůů�ĮŶĚ�ŵĂŶǇ�ƚŚŝŶŐƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘�KŶĞ�ƐƉĞĐŝĂů�
ŝƚĞŵ�ŝƐ�Ă�͞ZĞƐƵƌƌĞĐƟŽŶ�^Ğƚ͟�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ĐŽůŽƌ�ĂŶĚ�ĐƵƚ�
ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ƚŽ�ƚĞůů�ƚŚĞ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ�,ŽůǇ�tĞĞŬ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
:ĞƐƵƐ͛�ƌĞƐƵƌƌĞĐƟŽŶ�ŽŶ��ĂƐƚĞƌ�^ƵŶĚĂǇ͊�EŽƚĞ�ƚŚĂƚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�ŽŶ�ĞĂĐŚ�ƐŝĚĞ�
ƐŽ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƚĞůů�ƚŚĞ�ƐƚŽƌǇ�ďĞĨŽƌĞ�ĂŶĚ�ĂŌĞƌ�
ƚŚĞ�ƌĞƐƵƌƌĞĐƟŽŶ͘ 

^ĞĞ�ƚŚĞ�ďĂĐŬ�ĐŽǀĞƌ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬůĞƚ� 
ĨŽƌ�ŽƵƌ�WĂůŵ�^ƵŶĚĂǇ�ƉůĂŶƐ�—�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂŶ�
ŽƵƚĚŽŽƌ�WĂůŵ�WĂƌĂĚĞ�ĂŶĚ��ĂƐƚĞƌ��ŐŐ�,ƵŶƚ͊ 

>ĞŶƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ǁĞ�ŐĞƚ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�ĐĞůĞďƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ŵǇƐƚĞƌǇ�
ŽĨ��ĂƐƚĞƌ͘ �>ĞŶƚ�ƐƚĂƌƚƐ�ŽŶ��ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ĂŶĚ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ�
ĨŽƌ�ϰϬ�ĚĂǇƐ͕�ŶŽƚ�ĐŽƵŶƟŶŐ�^ƵŶĚĂǇƐ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ĞǀĞƌǇ�
^ƵŶĚĂǇ�ŝƐ�Ă�ĚĂǇ�ƚŽ�ĐĞůĞďƌĂƚĞ�ƚŚĂƚ�:ĞƐƵƐ�ŝƐ�ĂůŝǀĞ͊�/Ŷ�>ĞŶƚ�
ǁĞ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�ƐĂǇ�ǁĞ�ĂƌĞ�ŽŶ�Ă�ũŽƵƌŶĞǇ͕�ǁĂůŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�
:ĞƐƵƐ�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŐƌŽǁ�ĐůŽƐĞƌ�ƚŽ�'ŽĚ͘� 

dŚŝƐ�ǇĞĂƌ�Ăƚ�^ĂŝŶƚ��ŶĚƌĞǁ͕�ǁĞ�ĂƌĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŶĞǁ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�
ƉƌĂǇ�ĂŶĚ�ďĞ�ĐůŽƐĞ�ƚŽ�'ŽĚ�ĚƵƌŝŶŐ�>ĞŶƚ͘�dŚŝƐ�ďŽŽŬůĞƚ�ĂŶĚ�
ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ�ŚĂǀĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇ�
ǁĞĞŬ�ŝŶ�>ĞŶƚ͘�tĞ�ŚŽƉĞ�ǇŽƵ�ĞŶũŽǇ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŚĞŵ͊ 

�ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϳ 

KŶ��ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�ǁĞ�ƵƐƵĂůůǇ�ĐŽŵĞ�
ƚŽ�ĐŚƵƌĐŚ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ĐŽŵŵƵŶŝŽŶ�
ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĂŶĚ�Ă�ƉĂƐƚŽƌ�ƉƵƚƐ�ĂƐŚĞƐ�ŽŶ�
ŽƵƌ�ĨŽƌĞŚĞĂĚƐ͘�dŚŝƐ�ƌĞŵŝŶĚƐ�ƵƐ�ƚŚĂƚ�
ǁĞ�ĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ�'ŽĚ�ĂŶĚ�ǁŝůů�ŽŶĞ�ĚĂǇ�
ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�'ŽĚ͖�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�'ŽĚ�ǁŝůů�ĂůǁĂǇƐ�ůŽǀĞ�ĂŶĚ�ĨŽƌŐŝǀĞ�
ƵƐ͘�/Ŷ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ�ŝƐ�ĂŶ�Ăƚ-ŚŽŵĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�ĚŽ�ĂƐŚĞƐ͕�ǁŝƚŚ�
Ă�ƉĂƌĞŶƚ͛Ɛ�ŚĞůƉ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ǁĂƚĐŚ�Ă�ƐŚŽƌƚ�ƉƌĞ-
ƌĞĐŽƌĚĞĚ��ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ƐĞƌǀŝĐĞ͕�ǁŝƚŚ�Ă��ŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�
DŽŵĞŶƚ͘��ŶĚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƚǁŽ�ƟŵĞƐ�ŽŶ��ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�
ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ĚƌŽƉ�ďǇ�ĐŚƵƌĐŚ�ƚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ĂƐŚĞƐ�ŝĨ�ǇŽƵ�
ǁŝƐŚ͕�ŶŽŽŶ�ƚŽ�ϭ͗ϬϬ�Žƌ�ϱ͗ϯϬ-ϲ͗ϯϬ͘��ŚŽŽƐĞ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ŽĨ�Ăůů�
ƚŚĞƐĞ�ŽƉƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ͊ 

The Lord’s  Prayer What is Lent? 



^ŽŵĞƟŵĞƐ�ǁĞ�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ƚŽ�ƐĂǇ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�
ƉƌĂǇ͘ ��/ƚ�ŝƐ�ĂůǁĂǇƐ�ŐŽŽĚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ƉĞŽƉůĞ͘�
zŽƵ�ĐĂŶ�ĂƐŬ�'ŽĚ�ƚŽ�ďůĞƐƐ�ƉĞŽƉůĞ͕�ĂŶĚ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�
ĂŶǇ�ŶĞĞĚƐ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͕ �
ƚŽŽ͕�ĂŶĚ�ƚĂůŬ�ƚŽ�'ŽĚ�ĂďŽƵƚ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŽŶ�
ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ͘ 

 
 

 

&ŝǀĞ�&ŝŶŐĞƌ�WƌĂǇĞƌ 
&ŝŶĚ�ƚŚĞ�ϱ-&ŝŶŐĞƌ�ďŽŽŬŵĂƌŬ�ĂŶĚ�ƐŵĂůů�ƉŽƐƚĞƌ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�
>ĞŶƚ�ďĂŐ�ĨŽƌ�ĂŶ�ŝĚĞĂ�ƚŚĂƚ�ƵƐĞƐ�ĞĂĐŚ�ŽŶĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĮŶŐĞƌƐ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ͘ ��WƵƚ�ƚŚĞ�ƉŽƐƚĞƌ�
ƵƉ�ƐŽŵĞǁŚĞƌĞ�ǁŚĞƌĞ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƐĞĞ�ŝƚ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͘ 

hƐĞ�ƚŚĞ�ϱ-&ŝŶŐĞƌ�ƉƌĂǇĞƌ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�Ăůů�ƚŚĞ�
ƉĞŽƉůĞ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ͕ �ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͊ 

WŽƐƚ-/ƚ�EŽƚĞ�WƌĂǇĞƌ�tĂůů 
 

· hƐĞ�ƚŚĞ�ƉŽƐƚ-ŝƚ�ŶŽƚĞƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ�ƚŽ�ǁƌŝƚĞ�ƚŚĞ�
ŶĂŵĞ�ŽĨ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�Žƌ�Ă�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�
ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĂďŽƵƚ͘� 

· zŽƵ�ĐŽƵůĚ�ĐŚŽŽƐĞ�Ă�ƟŵĞ�ŽĨ�ĚĂǇ�;ůŝŬĞ�ĚŝŶŶĞƌ�ƟŵĞ�Žƌ�
ďĞĚ�ƟŵĞͿ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĂƐ�Ă�ĨĂŵŝůǇ͕�Žƌ�ũƵƐƚ�
ǁƌŝƚĞ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ǁŚĞŶĞǀĞƌ�ŝƚ�ĐŽŵĞƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ͘ 

· zŽƵ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ǁƌŝƚĞ�Ă�͞ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ͟�ƉƌĂǇĞƌ͕ �Žƌ�ĂŶ�͞/͛ŵ�
ƐŽƌƌǇ͟�ƉƌĂǇĞƌ͘  

· �ŚŽŽƐĞ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ĂƌĞĂ�ŽŶ�Ă�ǁĂůů�Žƌ�Ă�ĚŽŽƌ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�
ŚŽƵƐĞ�ǁŚĞƌĞ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƉƵƚ�ǇŽƵƌ�ƉŽƐƚ-ŝƚ�ƉƌĂǇĞƌ�ŶŽƚĞƐ͘ 

· �ŚĞĐŬ�ǇŽƵƌ�WƌĂǇĞƌ�tĂůů�
ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�
ǁŚŽ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�
ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ͘ � 

· ^ĞĞ�ŚŽǁ�ŵĂŶǇ�ƉŽƐƚ-ŝƚ�
ƉƌĂǇĞƌƐ�ĂƌĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�
ǁĂůů�ďǇ��ĂƐƚĞƌ͊ 

Week 1: February 21-27 
 

Week 1:  February 21-27 
 



hƐŝŶŐ�ŽďũĞĐƚƐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ĨŽĐƵƐ͕�ŵĂŬŝŶŐ�ŝƚ�ĞĂƐŝĞƌ�
ƚŽ�ƉƌĂǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ǁĞ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĚŝƐƚƌĂĐƚĞĚ�ďǇ�ŽƚŚĞƌ�
ƚŚŝŶŐƐ͘� 

>ĞŐŽ�WƌĂǇĞƌƐ 
 

· �ĂĐŚ�ƉĞƌƐŽŶ�ŐĞƚƐ�ŽŶĞ�>ĞŐŽ͘�&ŝƌƐƚ͕�ŚŽůĚ�ǇŽƵƌ�>ĞŐŽ�ĂŶĚ�
ƚĞůů�'ŽĚ�ŽŶĞ�ƌĞĂƐŽŶ�'ŽĚ�ŝƐ�ĂǁĞƐŽŵĞ�—�ůŝŬĞ͕�'ŽĚ͕�
ǇŽƵ�ĂůǁĂǇƐ�ůŽǀĞ�ŵĞ͊͘�Kƌ�'ŽĚ͕�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŵǇ��ƌĞĂƚŽƌ͘ � 

· &Žƌ�ĞĂĐŚ�ďƵŵƉ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŐŽ͕�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�
ƉĞƌƐŽŶ�ĂŶĚ�ĂƐŬ�'ŽĚ�ƚŽ�ďůĞƐƐ�ƚŚĞŵ͘ 

· dŚĂŶŬ�'ŽĚ�ĨŽƌ�ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƚŚĂŶŬĨƵů�ĨŽƌ͕ �ĂƐ�ŵĂŶǇ�
ƚŚŝŶŐƐ�ĂƐ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ďƵŵƉƐ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŐŽ͘ 

· &ŝŶĚ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐŽůŽƌ�>ĞŐŽ�ƚŚĂŶ�
ǇŽƵ͘�dŚĂŶŬ�'ŽĚ�ĨŽƌ�ŵĂŬŝŶŐ�ĞĂĐŚ�ƉĞƌƐŽŶ�ƐƉĞĐŝĂů�ĂŶĚ�
ƵŶŝƋƵĞ͘ 

· KƚŚĞƌ�ŝĚĞĂƐ͗�ĂƐƐŝŐŶ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐŽůŽƌĞĚ�>ĞŐŽƐ�ƚŽ�
ĚŝīĞƌĞŶƚ�ŬŝŶĚƐ�ŽĨ�ƉƌĂǇĞƌƐ͕�ĨŽƌ�ŝŶƐƚĂŶĐĞ͕�ďůƵĞ�ŝƐ�ĨŽƌ�

ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƉƌĂǇĞƌƐ͕�ŐƌĞĞŶ�ƚŽ�
ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ŶĂƚƵƌĞ͕�ŽƌĂŶŐĞ�ĨŽƌ�
ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƐŝĐŬ͕�ĞƚĐ͘�KZ�
ďƵŝůĚ�Ă�ŚŽƵƐĞ�Žƌ�ĐŚƵƌĐŚ�ĂŶĚ�
ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƚŽǁŶ͕�ĐŚƵƌĐŚ͕�

WƌĂǇĞƌ��ĞĂĚƐ 
· zŽƵ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞ�ĐŚĞŶŝůůĞ�ƐƚĞŵƐ�ĂŶĚ�ƉŽŶǇ�ďĞĂĚƐ�ŝŶ�

ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘�zŽƵ�ǁŝůů�ƐƚƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ďĞĂĚƐ�ŽŶƚŽ�Ă�
ĐŚĞŶŝůůĞ�ƐƚĞŵ͘� 

· &ŝƌƐƚ͕�ĐŚŽŽƐĞ�Ă�ďĞĂĚ�ŝŶ�Ă�ĐŽůŽƌ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ďĞ�ǇŽƵƌ�
͞ŐƌĂƟƚƵĚĞ͟�ďĞĂĚ͘�/ƚ�ǁŝůů�ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƚŚĂŶŬ�'ŽĚ�ĨŽƌ�
ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŐƌĂƚĞĨƵů�ĨŽƌ͘ �� 

· EĞǆƚ͕�ĐŚŽŽƐĞ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐŽůŽƌ�ďĞĂĚ�ƚŽ�ďĞ�ǇŽƵƌ�͞/͛ŵ�
ƐŽƌƌǇ͟�ďĞĂĚ͘�dŚŝƐ�ďĞĂĚ�ǁŝůů�ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�'ŽĚ�
ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƐŽƌƌǇ�ĨŽƌ͕ �ĂŶĚ�ǁŝůů�ĂůƐŽ�
ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ƚŚĂƚ�'ŽĚ�ůŽǀĞƐ�ĂŶĚ�ĨŽƌŐŝǀĞƐ�ǇŽƵ͘� 

· �ŚŽŽƐĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĐŽůŽƌ�ƚŽ�ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�
ƉĞŽƉůĞ�ǇŽƵ�ůŽǀĞ͕�ĂŶĚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĐŽůŽƌ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�
ĂƌĞ�ƐŝĐŬ�Žƌ�ŝŶ�ŶĞĞĚ͘ 

· zŽƵ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ŽƚŚĞƌ�ŝĚĞĂƐ�ŽĨ�ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�
ĨŽƌ͘ �zŽƵ�ĐĂŶ�ĂĚĚ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�ďĞĂĚƐ�ĂƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ͘� 

· dǁŝƐƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐŚĞŶŝůůĞ�ƐƚĞŵ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͘ �
zŽƵ�ĐĂŶ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ĂŶǇ�
ƐŚĂƉĞ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ͘�<ĞĞƉ�ŝƚ�
ŝŶ�Ă�ƐĂĨĞ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ƵƐĞ�
ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƉƌĂǇ͘ � 

Week 2:  February 28-March 6 
 

Week 2:  February 28-March 6 
 



&ŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ŽƵƌ�ďƌĞĂƚŚ�ĂŶĚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ�ĚĞĞƉůǇ�ĂƌĞ�
ŐŽŽĚ�ǁĂǇƐ��ƚŽ�ĐĂůŵ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ�ĂŶǇƟŵĞ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�
ĂůƐŽ�ďĞ�ŐŽŽĚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ƉƌĂǇ͕ �ĂŶĚ�ŐĞƚ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�ƉƌĂǇ͘ �
,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƚǁŽ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ďƌĞĂƚŚ͗ 

 

�ƵďďůĞ�WƌĂǇĞƌƐ 
 

hƐĞ�ǇŽƵƌ�ŝŵĂŐŝŶĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƌĞƚĞŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ďƵďďůĞƐ�ǇŽƵ�
ǁŝůů�ďůŽǁ�ĂƌĞ�'ŽĚ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĞĂŶƐ�Ăůů�ƚŚĞ�ŐŽŽĚ�
ƚŚŝŶŐƐ�ŝŶ�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ�ƚŚĂƚ�'ŽĚ�ŐŝǀĞƐ�
ƵƐ͘�;dŚŝŶŐƐ�ůŝŬĞ�ŽƵƌ�ŚŽŵĞƐ͕�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�
ĨŽŽĚ͕�ĨĂŵŝůǇ͕�ƉĞĂĐĞ͕�ůŽǀĞ͕�ĐŽƵƌĂŐĞ͘�
tŚĂƚ�ŽƚŚĞƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ĐĂŶ�ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�
ŽĨ͍Ϳ� 

 

dĂŬĞ�ƚƵƌŶƐ�ďůŽǁŝŶŐ�ďƵďďůĞƐ�ĂŶĚ�
ƚŚĞŶ�ďĞŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�
ƚŚĞ�͞ďƵďďůĞ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͘͟�tŚĞŶ�ǇŽƵ�ďůŽǁ�ƚŚĞ�ďƵďďůĞƐ͕�
ŝŵĂŐŝŶĞ�ƚŚĞ�ďƵďďůĞƐ�ĂƌĞ�'ŽĚ͛Ɛ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞ�
ďƵďďůĞƐ�ĂƌĞ�ďůŽǁŶ�ŽŶ�ǇŽƵ͕�ƐĂǇ�Ă�͞ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ͟�ƉƌĂǇĞƌ�ĨŽƌ�

�ƌĞĂƚŚ�WƌĂǇĞƌ�ǁŝƚŚ��ŝďůĞ�sĞƌƐĞƐ 
 

· �ŚŽŽƐĞ�Ă�ǁŽƌĚ�Žƌ�ƐŚŽƌƚ�ƉŚƌĂƐĞ�ƚŽ�ƌĞƉĞĂƚ�ŝŶ�ŽŶĞ�
ďƌĞĂƚŚ͘�^ŽŵĞ��ŝďůĞ�ǀĞƌƐĞƐ�
ǁŽƌŬ�ǁĞůů�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ŚĂŶĚŽƵƚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘�
Kƌ͕ �ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ǁŽƌĚƐ͘� 

 

· ^ĂǇ�ŽŶĞ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀĞƌƐĞ�Žƌ�
ƉŚƌĂƐĞ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ŝŶŚĂůĞ�ĂŶĚ�
ŽŶĞ�ƉĂƌƚ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĞǆŚĂůĞ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚŝŶŬ�ŝŶ�
ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ�Žƌ�ǁŚŝƐƉĞƌ�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚƐ�ŽĨ�
ZŽŵĂŶƐ�ϴ͗ϯϴ-ϯϵ͘�KŶ�ƚŚĞ�ŝŶŚĂůĞ͕�ƚŚŝŶŬ�Žƌ�ƐĂǇ�
͞EŽƚŚŝŶŐ�ĐĂŶ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ŵĞ͘͟�dŚĞŶ͕�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞǆŚĂůĞ͕�
ƚŚŝŶŬ�Žƌ�ƐĂǇ�͞ĨƌŽŵ�'ŽĚ͛Ɛ�ůŽǀĞ͘͟� 

 

· �Ž�ƚŚŝƐ�ŽǀĞƌ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�ƟŵĞƐ�ĂƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ͕�
ƵŶƟů�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ĐĂůŵ�ĂŶĚ�ƉĞĂĐĞĨƵů͘�/ŵĂŐŝŶĞ�'ŽĚ͛Ɛ�
ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ƐƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�ǇŽƵ�ĚƵƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ďƌĞĂƚŚ�
ƉƌĂǇĞƌƐ͘� 

Week 3 - March 7-13 
 

Week 3 - March 7-13 
 



�ƌƚ�ĐĂŶ�ŝŶƐƉŝƌĞ�Žƌ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ŽƵƌ�ƉƌĂǇĞƌƐ͘��ƌƚ�ĐĂŶ�
ŝŶƐƉŝƌĞ�ŽƵƌ�ƉƌĂǇĞƌƐ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�ůŽŽŬ�Ăƚ�Ă�ďĞĂƵƟĨƵů�
ƉĂŝŶƟŶŐ͘�Kƌ͕ �ǁĞ�ĐĂŶ�ĐƌĞĂƚĞ�ŽƵƌ�ŽǁŶ�ĂƌƚǁŽƌŬ�ƚŽ�
ĞǆƉƌĞƐƐ�ŽƵƌ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ĂŶĚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ƚŽ�'ŽĚ͘� 
 

�ŽůŽƌŝŶŐ�Θ���ŽŽĚůŝŶŐ�ǇŽƵƌ�WƌĂǇĞƌƐ 
 

hƐĞ�ƚŚĞ�tĞĞŬ�ϰ�ĐŽůŽƌŝŶŐ�ƐŚĞĞƚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘�dŚĞƌĞ�
ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĞŶŽƵŐŚ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ͘�Kƌ͕ ��
ĐƌĞĂƚĞ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ƐŚĂƉĞƐ�ŽŶ�Ă�ďůĂŶŬ�ƉŝĞĐĞ�ŽĨ�ƉĂƉĞƌ͘  
 

· ^ƚĂƌƚ�ďǇ�ĮŶĚŝŶŐ�Ă�ƋƵŝĞƚ�ƉůĂĐĞ�ĂŶĚ�
ƚĂŬŝŶŐ�Ă�ĨĞǁ�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚƐ�ƚŽ�
ƌĞůĂǆ͘� 

· /Ŷ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ�ƐŚĂƉĞ͕�ǁƌŝƚĞ�͞'ŽĚ͟�
Žƌ�ǇŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ŶĂŵĞ�ĨŽƌ�'ŽĚ͘� 

· /Ŷ�ŽƚŚĞƌ�ƐŚĂƉĞƐ͕�ǁƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞƐ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�
ƚŽ�ƉƌĂǇ�ĨŽƌ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�'ŽĚ�
ĂďŽƵƚ͘�� 

· �ĚĚ�ƐŚĂƉĞƐ͕�ĚŽŽĚůĞƐ͕�ĂŶĚ�ĐŽůŽƌ�ĂƐ�ǇŽƵ�ƉƌĂǇ͘  

WƌĂǇŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉŚŽƚŽƐ 
&ŝŶĚ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƉŚŽƚŽ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘���ŚŽŽƐĞ�
ŽŶĞ�ƉŚŽƚŽ�ƚŽ�ƵƐĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƉƌĂǇĞƌ͘ ��tŚĞŶ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ƌĞĂĚǇ͕�
ƚĂŬĞ�ƐŽŵĞ�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚƐ�ƚŽ�ƌĞůĂǆ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ͘� 

· dŽ�ďĞŐŝŶ͕�ŬĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ĞǇĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƉŚŽƚŽ�ĂŶĚ�ĨŽĐƵƐ�ƚŚĞƌĞ�ĨŽƌ�ĂďŽƵƚ�Ă�ŵŝŶƵƚĞ͘ 

· EĞǆƚ͕�ůĞƚ�ǇŽƵƌ�ĞǇĞƐ�ůŽŽŬ�Ăƚ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ƉŚŽƚŽ͘�dĂŬĞ�
ǇŽƵƌ�ƟŵĞ͕�ůŽŽŬŝŶŐ�Ăƚ�ĞǀĞƌǇ�ƉĂƌƚ͘ 

dŚŝŶŬ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͗ 

· ,Žǁ�ĚŽĞƐ�ƚŚĞ�ƉŚŽƚŽ�ŵĂŬĞ�
ǇŽƵ�ĨĞĞů͍ 

· �Ž�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�
ƌĞŵŝŶĚƐ�ǇŽƵ�ŽĨ�'ŽĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ƉŚŽƚŽ͍ 

· �ŽĞƐ�ƚŚĞ�ƉŝĐƚƵƌĞ�ƌĞŵŝŶĚ�ǇŽƵ�ŽĨ�
ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĞůƐĞ͍� 

· /ŵĂŐŝŶĞ�'ŽĚ�ŝƐ�ƐŝƫŶŐ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ǇŽƵ͘�/Ɛ�ƚŚĞƌĞ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�
ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƐĂǇ�ƚŽ�'ŽĚ͍� 

· zŽƵ�ĐĂŶ�ĚŽ�ƚŚŝƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�ƉŚŽƚŽ�Žƌ�ƉĂŝŶƟŶŐ͘ 

Week 4:  March 14-20 
 

Week 4:  March 14-20 
 

 
 



^ŽŵĞ�ƉĞŽƉůĞ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�ďǇ�ŵŽǀŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ďŽĚŝĞƐ͘�
/ƚ�ŚĞůƉƐ�ƚŚĞŵ�ĨŽĐƵƐ�ĂŶĚ�ƌĞŵŝŶĚƐ�ƚŚĞŵ�ǁĞ�ĐĂŶ�
ůŽǀĞ�'ŽĚ�ĂŶĚ�ƉƌĂǇ�ƚŽ�'ŽĚ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�ǁŚŽůĞ�ƐĞůǀĞƐ�
—�ďŽĚǇ͕ �ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�ƐƉŝƌŝƚ͊ 
 

EĂƚƵƌĞ�tĂůŬ 
hƐĞ�ƚŚĞ�ŚĂŶĚŽƵƚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ�ƚŽ�ŐŽ�ŽŶ�Ă�ŶĂƚƵƌĞ�
ǁĂůŬ�ĂŶĚ�ƉƌĂǇ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ǁĂůŬ͘�&Žƌ�
ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚĞ�ŚĂŶĚŽƵƚ�ƐĂǇƐ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�Ă�ďŝƌĚ͕�ƉƌĂǇ�
ĨŽƌ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ǇŽƵ͘ 

�Ɛ�ǇŽƵ�ďĞŐŝŶ�ǇŽƵƌ�ǁĂůŬ͕�ƐĂǇ�Ă�ƉƌĂǇĞƌ͕ �ĂƐŬŝŶŐ�'ŽĚ�ƚŽ�
ƐŚŽǁ�ǇŽƵ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ƵŶŝƋƵĞ�ƚŚŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�
ƚŚŝŶŐƐ�ŝŶ�ĐƌĞĂƟŽŶ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ǁĂůŬ�ďǇ�ƉĞŽƉůĞ͛Ɛ�ŚŽƵƐĞƐ�ŽŶ�

ǇŽƵƌ�ŶĂƚƵƌĞ�
ǁĂůŬ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ�
ĂůƐŽ�ƉƌĂǇ�ƚŚĂƚ�
'ŽĚ�ǁŝůů�ďůĞƐƐ�
ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�
ůŝǀĞ�ƚŚĞƌĞ�—�
ĞǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�
ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�
ƚŚĞŵ͊ 

�ŽĚǇ�WƌĂǇĞƌ 
hƐĞ�ŵŽǀĞŵĞŶƚƐ�;ŝŶ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƐĞƐͿ�ǁŚŝůĞ�ǇŽƵ�ƐĂǇ�ƚŚĞ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉƌĂǇĞƌ͘ �^ƚĂƌƚ�ďǇ�ƚĂŬŝŶŐ�ϯ�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚƐ͘ 

'ŽĚ͕�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĂďŽǀĞ�ŵĞ�;ƌĞĂĐŚ�ĂƌŵƐ�ƚŽǁĂƌĚ�ƚŚĞ�ƐŬǇͿ 

�ĞůŽǁ�ŵĞ�;ƚŽƵĐŚ�ǇŽƵƌ�ƚŽĞƐͿ 

/ŶƐŝĚĞ�ŵĞ�;ƉƵƚ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ�ŽŶ�
ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚͿ 

�ŶĚ�Ăůů�ĂƌŽƵŶĚ�ŵĞ�;ŵĂŬĞ�ďŝŐ�
ĐŝƌĐůĞƐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĂƌŵƐͿ 

/�ǁŽƌƐŚŝƉ�ǇŽƵ�;ƌĞĂĐŚ�ĂƌŵƐ�
ƚŽǁĂƌĚ�ƚŚĞ�ƐŬǇͿ 

�ŶĚ�ŐŝǀĞ�ŵǇ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ǇŽƵ�
;ƚŽƵĐŚ�ǇŽƵƌ�ƚŽĞƐͿ 

�ŶĚ�/�ůŽǀĞ�ǇŽƵ�;ŚĂŶĚƐ�ƚŽ�
ŚĞĂƌƚͿ 

tŝƚŚ�Ăůů�ƚŚĂƚ�/�Ăŵ�;ďŝŐ�Ăƌŵ�
ĐŝƌĐůĞƐͿ 

�ŵĞŶ͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ�ƉƌĂǇŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ǁĂǇ͕�ƚƌǇ�ŵĂŬŝŶŐ�ƵƉ�Ă�ďŽĚǇ�ƉƌĂǇĞƌ�
ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ǁŽƌĚƐ�ĂŶĚ�ĂĐƟŽŶƐ͊ 

 

Week 5:  March 21-27 
 

Week 5:  March 21-27 
 



tĞ�ŬŶŽǁ�ƉƌĂǇĞƌ�ŝƐ�ƚĂůŬŝŶŐ�ƚŽ�'ŽĚ͕�ďƵƚ�ŝƚ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�
ďĞ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�ƚŽ�'ŽĚ͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ�ůŝƐƚĞŶ͕��ǇŽƵ�ĂƌĞ�
ƐƉĞŶĚŝŶŐ�ƋƵŝĞƚ�ƟŵĞ�ǁŝƚŚ�'ŽĚ͘�^ŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ�,ŽůǇ�tĞĞŬ�ĂƌĞ�ƐĂĚ͖�ƋƵŝĞƚ�ƟŵĞ�ǁŝƚŚ�
'ŽĚ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ͘�;^ĞĞ�ůŝƐƚ�ŽĨ�,ŽůǇ�tĞĞŬ��ŝďůĞ�ƐƚŽƌŝĞƐ�
ŝŶ�ǇŽƵƌ�>ĞŶƚ�ďĂŐ͘Ϳ 
 

&ŝŶĚŝŶŐ�^ŝůĞŶƚ�^ƉĂĐĞ 
 

�ĞĐĂƵƐĞ�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ�ĂƌĞ�ŶŽŝƐǇ͕�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ďĞŝŶŐ�ƐŝůĞŶƚ͖�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�ĚŽ͕�
ŝƚ�ďĞĐŽŵĞƐ�ĞĂƐŝĞƌ�ƚŽ�ĨĞĞů�'ŽĚ͛Ɛ�
ƉƌĞƐĞŶĐĞ�Ăůů�ĂƌŽƵŶĚ�ƵƐ͘��,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�
ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ďĞŝŶŐ�ƐŝůĞŶƚ͗ 

 

· &ŝŶĚ�Ă�ƋƵŝĞƚ�ƐƉŽƚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚŽƵƐĞ 

· dƵƌŶ�ŽŶ�Ă�ďĂƩĞƌǇ-ƉŽǁĞƌĞĚ�ĐĂŶĚůĞ 

· ^ŝƚ�ƋƵŝĞƚůǇ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞ�ƚŚƌĞĞ�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚƐ 

· ^Ğƚ�Ă�ƟŵĞƌ�ĨŽƌ�ŽŶĞ�ŵŝŶƵƚĞ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ďĞ�ƋƵŝĞƚ�ĨŽƌ�
ŽŶĞ�ŵŝŶƵƚĞ͕�ƚƌǇ�ƚŚƌĞĞ�ŵŝŶƵƚĞƐ�Žƌ�ĞǀĞŶ�ŵŽƌĞ͊ 

DƵƐŝĐ�ĂŶĚ�WƌĂǇĞƌ� 
 

^ŽŵĞƟŵĞƐ�ŵƵƐŝĐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ƉƌĂǇ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�
ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ǁŽƌĚƐ�ƚŽ�ƵƐĞ͘�dƌǇ�ƚŚĞƐĞ�
ĚŝīĞƌĞŶƚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ƵƐĞ�ŵƵƐŝĐ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƉƌĂǇ͗ 
 

· &ŝŶĚ�Ă�ƐŽŶŐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ǁŽƌĚƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ͘�>Ğƚ�ŝƚ�ŚĞůƉ�
ǇŽƵ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�ƚŽ�'ŽĚ�ĂƐ�ǇŽƵ�ƉƌĂǇ͘ �,ĞƌĞ͛Ɛ�ŽŶĞ�
ƚŽ�ƚƌǇ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬƟŶǇƵƌů͘ĐŽŵͬϮĂϮǆŚĂϵƵ��/ƚ�ŚĂƐ�ďŝƌĚƐ�
ĐŚŝƌƉŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�—�ŚŽǁ�ĐŽŽů�ŝƐ�ƚŚĂƚ͍͊ 

 

· &ŝŶĚ�Ă�ƐŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ǁŽƌĚƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ͘�zŽƵ��ŵŝŐŚƚ�ƚƌǇ�
ƚŚĞ�ŽŶĞ�Ăƚ�ƚŚŝƐ�ůŝŶŬ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬƟŶǇƵƌů͘ĐŽŵͬϰĚϯϯŐĂůĨ��
/ŵĂŐŝŶĞ�'ŽĚ�ƐĂǇŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�
ǁŽƌĚƐ�ƚŽ�ǇŽƵ�ĂƐ�ǇŽƵ�ůŝƐƚĞŶ͘�
,ĞƌĞ͛Ɛ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŽŶĞ͖�ŝƚ͛Ɛ�
ĂďŽƵƚ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�ĨŽƌ�'ŽĚ͛Ɛ�
ǀŽŝĐĞ͗��ŚƩƉƐ͗ͬͬƟŶǇƵƌů͘ĐŽŵͬ
ǇƵǌŚũĂƌϰ� 

Week 6:  March 28-April 3 
 

Week 6:  March 28-April 3 
 

 



WĂůŵ�^ƵŶĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�Ϯϴ 

WĂůŵ�WĂƌĂĚĞ 

ϭϮ͗ϬϬ�ŶŽŽŶ 
:ŽŝŶ�ŽƵƌ�ŝŶ-ƉĞƌƐŽŶ�WĂůŵ�
WĂƌĂĚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐŚƵƌĐŚ�
ŐƌŽƵŶĚƐ͘�tĞ͛ůů�ŐĂƚŚĞƌ�Ăƚ�
ŶŽŽŶ�ƚŽ�ƉĂƐƐ�ŽƵƚ�ƉĂůŵ�
ďƌĂŶĐŚĞƐ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�Ă�
ƐŽĐŝĂůůǇ-ĚŝƐƚĂŶĐĞĚ�ƉĂƌĂĚĞ͊�
�ůů�ĂŐĞƐ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ͘�
tŚĞŶ�ǁĞ�ĮŶŝƐŚ͕�ǁĞ͛ůů�
ŚĂǀĞ�ŽƵƌ�ĂŶŶƵĂů͙ 

�ĂƐƚĞƌ��ŐŐ�,ƵŶƚ 
dŚĞ�ǇŽƵƚŚ�ǁŝůů�Įůů�ĂŶĚ�ŚŝĚĞ�ĞŐŐƐ�ĨŽƌ�ƵƐ͘��tĞ͛ůů�ŚĂǀĞ�
ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĂƌĞĂƐ�ĨŽƌ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĂŐĞƐ�ĂŶĚ�ĐŽƵŶƚ�ŽŶ�ƉĂƌĞŶƚƐ�

Celebrate!! 


